& ACCOMPA ATEURSt y

Suivre la trace...
randonner accompagné donne toujours

davantage de relief a la montagne

O

.



Pour que votre expérience soit la plus adaptée
possible a vos attentes, notre bureau Montagne vous
propose trois formules trés différentes.

FORMULE COLLECTIVE

AUX DATES PROGRAMMEES
Partagez l'aventure : Nous invitons les personnes seules, en couple
ou en petit groupe a se joindre a d'autres (a un tarif individuel) sur des
créneaux programmeés pour former un petit groupe. Certains peuvent
trouver chouette de partir en groupe, partager l'aventure et faire
des rencontres. Pour le confort de tous, les groupes en randonnée
collective sont limités.

FORMULE PRIVILEGE

SESSIONS PRIVEES SUR PROGRAMME EXISTANT
Partez a l'aventure avec vos proches : Vous étes seul ou en couple,
en famille, ou un groupe d'amis ? Vous souhaitez rester entre vous
pour une activité en montagne ? Il est toujours possible d'engager
un guide de montagne pour une session privée rien que pour vous
seul, pour deux, votre groupe d'amis, votre tribu. Vous partagez alors
entre vous le prix de l'engagement du guide. Consultez-nous pour
toute demande.

3 Nous constuisons ensemble votre projet d'activités encadrées

en montagne. N'hésitez pas a nous appeler et mettons votre
aventure sur pied ensemble, selon votre budget et vos capacités
physiques.

Nous constuisons ensemble PERSONNES
votre projet d'activités encadrées EN RANDONNEES

en montagne. Des petits groupes
N'hésitez pas a nous contacter ! pour le confort de tous




Par monts et par vaux et en toutes saisons, le bureau-montagne
Caminando vous propose de découvrir les Pyrénées.

Nous sommes une équipe de professionnels soudée par la méme
passion de la montagne, du partage et de la convivialité. Pour tous,
que vous soyez débutants ou sportifs performants, seul, en groupe,
en famille, a la demi-journée, journée ou en engagement de plusieurs
jours, vous trouverez le plus grand plaisir sportif possible et étancherez
votre soif de curiosités : savoirs populaires, légendes, gastronomie,
nature, environnement, patrimoine...

Nous vous proposons un programme Saviez-vous
varié d'activités de sports-montagne et qu’aveC un gL“de

de découverte, adapté a tous les golts,

tous les niveaux, toutes les capacités, |a montagne

toutes les envies, et une fagcon toujours ,

originale de découvrir ces terrainsde jeux  d J[OUJOUI’S davantage
que nous affectionnons tant. Lors de la .

pause... toujours méritée, autour d'un thé de re|lef8 ?

chaud réparateur et d'une bonne tourte

aux myrtilles, autour d’'un casse-croUte ou d'un repas savoureux, en
goltant, observant, marchant, progressant, nous vous insufflerons ce

petit « on-ne-sait-quoi » qui vous laissera d'impérissables souvenirs

de votre séjour dans nos montagnes.

L'équipe Caminando

Guides & Accompagnateurs en montagne

Argelés-Gazost, Bareges, Cauterets, Gavarnie, Luz-Saint-Sauveur,
Pyrénées francaises et espagnoles

Sauf exception, - IIo %

nous vous emmenons POUR 4 PERSONNES
aux départs des randonnées INSCRITES
depuis Cauterets sur la méme activité



ANIMATION NEIGE/IGLOO

A partir de 23 € dés 6 ans
BALADES RAQUETTE FAMILLE
A partirde20 € dés7 ans
Tarifs page 10

NOCTURNES
DINER INSOLITE
A partirde36 € dés7 ans

Tarifs page 11

TREK RAQUETTES
NUIT EN REFUGE
A partir de 85 € dés 12 ans

Tarifs page 11
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RAQUETTES
A NEIGE

Lorsque l'on chausse ses raquettes, on pénétre
dans un monde hivernal magique ou le silence,
juste troublé par le craquement de la neige
fraiche sous nos pas, se méle au souffle pur
de l'air montagnard.

Accompagnés par nos guides et accompagna-
teurs, vous vivrez une aventure enrichissante,
sportive, contemplative, éducative, en tout cas
authentique et inoubliable. A travers les foréts
enneigées, sur les sentiers escarpés, au bout
des plateaux immaculés, cette activité, quel
que soit votre niveau de pratique, vous permet
d'apprécier la beauté sauvage des Pyrénées
et de prendre conscience de l'importance de
préserver les espaces naturels.

"

Découvrir

des paysages
enchanteurs
dans une

approche
respectueuse
de la nature

"

AGE
dés 7 ans

1.l

DENIVELE
a partir
de 100m

TEMPS
a partirde2 h

1/2 journée,
journéel(s)
consécutives
ou pas

RANDONNEES RANDONNEES FORMULES
INCONTOURNABLES PRESTIGE - Collective

A partir de 30 € dés 12 ans A partir de 50 € dés 14 ans * Privilége
* Sur mesure

Tarifs page 12 Tarifs page 13
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RANDO-PHOTO RANDO-PHOTO RANDO-PHOTO

DECOUVERTE SAUVAGE PAYSAGE D'HIVER

A partir de 55 € dés 11 ans A partir de 130 € dés 11 ans A partirde75€ dés1lans

Tarifs page 14 Tarifs page 14

Tarifs page 14
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RANDO-PHOTO

Expérience unique pour les amoureux de
nature et de photographie, la rando-photo vous
donne l'occasion d'observer les animaux dans
leur habitat naturel, de traquer le mouvement
de l'isard, des marmottes ou des oiseaux de
montagne pour capturer des moments rares
et exceptionnels.

ILsagit d'une aventure qui combine la découverte
du milieu montagnard, des sommets imposants,
desvallons charmants, des clairiéres ombragées
etla créativité photographique pour des souvenirs
inestimables et des images de nature préservée.

Plus qu’une sortie en montagne, nos randos-
photos sont une véritable célébration de la
nature dans toute sa splendeur.

RANDO-PHOTO
CIEL NOCTURNE
A partir de 65 € dés 11 ans

Tarifs page 14

"

Immortaliser
la beauté
sauvage

des Pyrénées

"

AGE
dés 11 ans

. i

DENIVELE
a partir
de 200m

TEMPS
a partirde3 h

1/2 journée,
journéel(s)
consécutives
ou pas

FORMULES
« Collective
* Privilége
+ Sur mesure



ALPINISME
A partir de 90 € dés 14 ans

Tarifs page 15

- L1
ESCALADE DE GLACE
A partir de 300 € (prix 2 pers.)
dés 16 ans
Tarifs page 15

SKI DE RANDONNEE
A partir de 100 € dés 16 ans

Tarifs page 16
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HAUTE MONTAGNE
& GRANDS ESPACES

La pratique des sports de haute montagne
est une aventure audacieuse qui allie exercice
physique et immersion totale dans un environ-
nement naturel parfois extréme. Quelle que
soit la discipline, elle exige une bonne forme
physique et une bonne forme mentale pour
affronter les difficultés de l'ascension, les terrains
escarpés, laltitude et parfois des conditions météo
instables. Nous sommes alors en parfaite
connexion avec la nature. La progression
procure un sentiment daccomplissement inégalé
quand les panoramas grandioses évoquent une
humilité profonde.

Accompagnés par les guides Caminando, vous
vous lancerez dans un voyage parfois éprouvant
mais toujours gratifiant, ou l'effort repousse
les limites personnelles tout en explorant les
merveilles naturelles du monde en altitude ou
du monde souterrain.

SPELEOLOGIE
A partir de 45 € dés7 ans

Tarifs page 16

Défier

et contempler
les grandeurs
de la nature

"

AGE
dés 7 ans

i

DENIVELE
a partir
de 200m

TEMPS
a partirde3 h

1/2 journée,
journéel(s)
consécutives
ou pas

FORMULES
« Collective
* Privilége
+ Sur mesure



ANIMATION NEIGE/IGLOO
ET BALADES RAQUETTES FAMILLE

X . | MARCHE PLAGE
DENIVELE
EFFECTIVE HORAIRE
Famille Cr_ocke,t_t animation neige 100m 30 min 13h30-17h30 des 23¢€ 26 €
Construction d’igloo 6 ans

MAR MER
Balade-raquettes 9h30-12h ds *
Blanche-neige au PONT d’ESPAGNE -
Sous-bois et pas feutrés fi L Al &14h30-17h 7 ans A2 -

LUN MER VEN DIM

Découverte raquettes 8 GAVARNIE dés
Grands paysages et sous-bois 250m 4h 9h30-16h 10 ans 40€ 44 €
(RDV a Luz Saint-Sauveur)

l LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
Rando-raquettes aux HUATS 200m  2h30 ohizn30 985 o3¢ 26¢€ I
Sous-bois et pas feutrés 9ans

Rando-raquettes aux HUATS 250 m 3h sz 95 s0e  35¢
Sous-bois et pas feutrés 9ans

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
Rando-raquettes a la FRUITIERE 300 m 3h 9h-12h30 des 23€ 26 €
Sous-bois et pas feutrés 10 ans

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
Rando-Raquettes dés
Sur les traces des animaux ff 200 m 3h 13h-17h30 7 30€ 35€
Sous-bois et pas feutrés ans

VEN
Rando-Raquettes du PONT g ;

J'ESPAGNE au LAC du PARADIS ﬁ‘ 150m  2h30 13?]“3(1)?1"71030 gd::s gg 2 gg 2
Grands paysages et grands espaces

MER ey el sAM




NOCTURNES RAQUETTES
DINERS INSOLITES

.. | MARCHE PLAGE
oy DENIVELE
EFFECTIVE | HORAIRE
L

Balade-raquettes Tapas aux étoiles f f 150 m %h 18h-21h dés 36 € 40 € I

TARIFS

de 16 ans

Soirée insolite 7 ans

LUN MAR MER vV DIM

Balade-raquettes Repas en auberge fff 300m 3h30 17h30-23h dés  32€+20€ 36€+20€

Soirée insolite 10 ans pourlerepas pourlerepas

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
Balade-raquettes sur le HAUTACAM dés
Grillades et clair de lune 300m 3h 18h-00h 12 ans 50 € 55€
Soirée insolite ——

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
Raquettes et nuit en laloo 400 m 5h J1:Départ10n30  dés 600 €

a 9 a600m  parjour  J2:pépart 10h 14ans  de 4 a6 personnes

SUR DEMANDE NOUS CONSULTER

MARCHE PLAGE

EFFECTIVE HORAIRE moins plus
de 16 ans de16ans

DENIVELE

Week-end et nuit en refuge 4h J1:Départ 9h30  des
Paysages & Grands espaces enneigés ﬁ‘f A00M - parjour J2:amivee15h30 12ans  °€ €

AUX DATES PROGRAMMEES 0U SUR DEMANDE

Al ﬁ‘ﬁ‘ 400m 6h J1:Départ9n30  dés 00e 10€

Paysages & Grands espaces enneiges 600 m parjour J2:Arivée16h30 15 ans
AUX DATES PROGRAMMEES 0U SUR DEMANDE




RANDONNEES RAQUETTES
INCONTOURNABLES

TARIFS
, , | MARCHE PLAGE
DENIVELE
EFFECTIVE HORAIRE
de16ans | de1i6ans
Rando-raquettes sur les CRETES des
de BERBEILLET Sous-bois enneigés 400 m 4h 9h30-16h 10 ans 43€ 48 €

& grands paysages

MER

Rando-raquettes au LAC de GAUBE 400m ah 10h-16h des 36€ 40€ %
Grands espaces & sous-bois enneigés 9ans
Rando-raquettes a GAVARNIE . 400 m 4h 9h30-17h30 des 49 € 54 € *
Paysages & grands espaces enneiges 12 ans

MER
Rando-raquettes sur les CRETES dés
du HAUTACAM et au LAC D'ISABY 350 m 4h30 9h30-16h 11 ans 43 € 48 €
Paysages & grands espaces enneiges |

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
Rando-raquettes en forét de I'Ayré 500 m 4h 9h30-16h des 43 € 48 €
Sous-bois enneigés & pas feutrés 12 ans

Rando-raquettes au LAC (_ie GAU_BI? if f 270m 3130 13h-17h30 des 30¢€ 35¢€
Grands espaces & sous-bois enneiges endemi-ournée 12 ans

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
Rando-raquettes it
et fondue montagnarde fff 400 m 4h30 9h30-17h30 11 an 54 € 60 €
Paysages & grands espaces enneiges KIS

REPAS PREVU PAR NOS SOINS — DESTINATION A DISCRETION DE VOTRE GUIDE EN FONCTION DES CONDITIONS METEO ET D'ENNEIGEMENT

Rando-raquettes dés
dans le VALLON D'AOUBE fff 500 m 4h30 9h30-16h 12 43 € 48 €
Paysages & grands espaces enneigés s

LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM
Rando-ranuettes des
sur les CRETES de CARDIDEN fff 400 m 4h 10h-16h 12 ans 42 € 47 €

Paysages & grands espaces enneigées
LUN MAR MER JEU VEN SAM DIM

12



& observation animaliére 4h 9h30-16h30 10 35€ 40€
Sous-bois & grands paysages Gl

Isards et compagnie Rando-raquettes des ;Hgg
iff 300 m

MAR

Rando-raquettes dés %
au CIRQUE de TROUMOUSE fff 400 m 5h 9h-17h30 12 49€ 54 €
Paysages & Grands espaces enneigés ans

PONCTUELLEMENT QUAND LE CIRQUE EST ACCESSIBLE DIM I

& RANDONNEES RAQUETTES ‘
- PRESTIGE S
. m oinveLe | MARCHE PLAGE
EFFECTIVE HORAIRE moins
de16ans | de16ans

Rando-raquettes dés
aux ESPUGUETTES de GAVARNIE ffif 700 m 5h30 on-i7h30 50 € 55 €
Paysages & grands espaces enneigés i

MER

Rando-raquettes des
au COL de POURTEILHOU ffii 700 m 5h30 9h-17h30 50 € 55€

Paysages & grands espaces enneiges

Rando-raquettes sur dés ;*E
les cimes enneigées de GAVARNIE fiif 600 m 5h 9h-17h30 50 € 55€
Paysages & grands espaces enneigés

JEU

Rando-raquettes sur des
les cimes enneigées du HAUTACAM fff 500 m 5h 9h-17h30 14 50 € 55 €
Paysages & grands espaces enneigés ans

LUN MAR MER JEU VEN
Rando-raquettes &
au MOUNT AGUT de BETPOUEY f fﬂ‘ X Zgg(']" 6h30 9h-17h30 1293 50€ 55€
Paysages & grands espaces enneigés &l 0 i

3 RANDOS : moins de 16 ans: 115 €, plus de 16 ans: 135 €
5 RANDOS : moins de 16 ans : 200 €, plus de 16 ans : 220 €




RANDO-PHOTO

NIVEAU | DENIVELE | MARCHE EFFECTIVE | PLAGEHORAIRE AGE TARIFS

RANDO-PHOTO DECOUVERTE

ff 200m 3h Demi-journée 0% 55€
11 ans
fi __ ' o .l"! .._-_| ekl
SUR DEMANDE NOUS CONSULTER
RANDO-PHOTO SAUVAGE
:‘2 400 m des
) ﬁf 21000 m d At 1ans 130€
A%

SUR DEMANDE NOUS CONSULTER

RANDO-PHOTO PAYSAGES D'HIVER

400 m 6h30 8h-14h30 oS 75€
11 ans

RANDO-PHOTO CIEL NOCTURNE

ff 300m ah 20h-00h00 G55 65€
11 ans

SUR DEMANDE NOUS CONSULTER



HAUTE MONTAGNE & GRANDS ESPACES

ALPINISME
¥
<2 : -
INITIATION 5
ALPINISME HIVERNAL ﬁﬂ 4h 9h30-15h30 12 Z?]s par[?f?rs€onne

Ecole neige & alpinisme

JEU

LUN MAR MER
JOURNEE , : dés  de500€a600€
ALPINISME HIVERNAL iﬂlﬂ‘ Journce Journée 18 ans selonla course

SUR DEMANDE NOUS CONSULTER

ESCALADE DE GLACE

NIVEAU | ACTIVITE PLAGE HORAIRE m TARIFS

INITIATION ﬁ'ﬁ' - 9n30-15h30 dés 300€

CASCADE DE GLACE 16 ans pour 2 personnes
SUR DEMANDE NOUS CONSULTER

JOURNEE ; des 500 €

CASCADE DE GLACE ffﬂ‘ 4 Sh30-15n30 18ans  deta2persommes

SUR DEMANDE NOUS CONSULTER

15




SKI DE RANDONNEE
(Niveau de ski requis : étre a I'aise sur piste rouge en ski alpin)

m ACTIVITE PLAGE HORAIRE m TARIFS

INITIATION SKI DE RANDONNEE . dés 100€
Paysages & grands espaces enneiges fiif 4n30 9h30-15h30 16 ans par personnes

MAR MER

16 ans de 1a7 personnes

Paysages & grands espaces enneigées

JOURNEE SKI DE RANDONNEE ffﬂ' . m— dés  ded00€a640€

LUN MAR

WEEK-END SKI DE RANDONNEE 6h J1 : Départ 8h30 des 900 €
Paysages & grands espaces enneiges par jour J2 : Arrivée 16h30 16 ans de 124 personnes

AUX DATES PROGRAMMEES OU SUR DEMANDE

-

. SPELEOLOGIE

m ACTIVITE PLAGE HORAIRE m TARIFS

DECOUVERTE SPELEOLOGIE i ) dés 45¢€
EN FAMILLE ﬁ 3h 9h-12h30 ou 14h-17h30 e poregmmes

SUR DEMANDE NOUS CONSULTER

AVEC RAPPEL 12 ans par personnes

SUR DEMANDE NOUS CONSULTER

DECOUVERTE SPELEOLOLOGIE fﬂ' " 10h16h dés 65¢€

JOURNEE ) dés 75¢€
DECOUVERTE SPELEOLOGIE iff an 10h-16h 14 ans par personnes

SUR DEMANDE NOUS CONSULTER

16
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LEGENDES DE DIFFICULTES

Pour chaque type de randonnée, nous avons attribué un niveau de difficulté. En utilisant nos
symboles présents sur chaque page, vous pourrez choisir la randonnée idéale. Attention,
les temps de marche donnés correspondent a des heures de marche effective ne tenant
pas compte des pauses pour contempler, observer, se reposer ou tout simplement discuter.

Ne surestimez pas vos capacités
La randonnée en montagne demande un engagement physique plus important qu'en
plaine, lié au relief et a l'altitude. Ne vous sous-estimer pas non plus, vous avez des
ressources physiques que vous ne soupgonnez parfois pas. Si vous avez un doute sur
le niveau requis pour une randonnée, n'hésitez pas a nous passer un petit coup de fil.

f FLANEUR Vous n‘avez pas de pratique sportive
réguliére. Aucun entrainement spécifique
pour ces activités n'est requis mais vous n'avez

Activité de 2h a 3h maximum sur un rythme
doux avec un faible dénivelé.

Accessible aux débutants et a toute personne
en bonne santé.

néanmoins pas de souci de santé majeur.
ff PROMENEUR Vous n‘avez jamais pratiqué

la randonnée estivale et hivernale en
montagne. Vous n‘avez pas de pratique sportive

Activité de 2h a 3h environ, dénivelés positifs
entre 150 a300m sur et hors sentier sans difficulté.
Accessible aux débutants et a toute personne en
bonnesanté.ldéal pour une premiére découverte
de la marche en montagne !

réguliére. Vous étes néanmoins en bonne santé.
fff MARCHEUR Méme si vous n'avez pas

spécialement d’expérience en montagne,
vous marchez réguliérement. Vous pratiquez

Activité de 4h a 6h environ de marche sur
des itinéraires présentant peu de difficultés
techniques. Dénivelés positifs de 300 a 600m
environ, sur et hors sentier.

une activité sportive une fois par semaine.
ﬂ‘ﬁ RANDONNEUR Vous pratiquez

réguliérement la randonnée pédestre
ou une activité physique. Vous étes en bonne

Activité de 6h a 8h environ de marche sur des
terrains variés pouvant présenter quelques
difficultés techniques. Dénivelés positifs
jusqu’a 1000m hors sentier ou sur sentier.

forme physique
ﬁfﬂ‘ MONTAGNARD Vous pratiquez

déja la randonnée pédestre ou une
activité physique d'endurance. Yous avez une
expérience de la montagne et vous étes en trés
bonne condition physique.

Activité de 7 a 9h environ de marche principa-
lement hors sentier. Ascension sur tous terrains
présentant des difficultés techniques. Dénivelés
positifs de 1000m jusqu'a 1500m.
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GARANTIR VOTRE CONFORT
ET VOTRE SECURITE

La sécurité en montagne dépend de la prudence mais aussi, en grande
partie, de la préparation

Matériel

Avant de partir, assurez-vous d'avoir le matériel adéquat dans votre sac:
de quoi avoir chaud (bonnet, gants ou moufles, chaussettes, de quoi vous
changer si vous transpirez pour ne pas attraper froid lors des pauses, de
quoi boire et grignoter, de quoi protéger votre peau et vos yeux : créme
solaire et lunettes adaptées aux UV dont le rayonnement est amplifié
en montagne avec la réverbération de la neige. N'oubliez pas de vous
équiper de quoi vous protéger si la météo venait a tourner.

N’hésitez pas a nous demander ce que vous devez prendre, ce sera la
garantie d'une journée réussie !

Location de materiel

Si vous ne possédez pas votre propre matériel, le bureau Montagne
Caminando a un partenariat avec les magasins Intersport, Le Sherpa,
Star-Ski, Sports 2000 a Cauterets. Vous y serez regus trés amicalement
poury louer, a prix préférentiels vos raquettes et batons.

Respect de la montagne
Prévoyez dans votre sac de quoi redescendre vos déchets. On ne laisse
rien trainer en montagne.

Conditions météo

Les guides et accompagnateurs du bureau montagne Caminando se
réservent la possibilité d'annuler ou repousser une sortie si les conditions
météorologiques venaient a étre perturbées et représentaient un danger
pour tous.



PREPAREZ VOTRE SEJOUR'!

et appelez-nous si besoin de quoi que ce soit !



Ecole de Ski Internationale - 9 place Foch - Cauterets

POUR RESERVER EN LIGNE SUR NOTRE SITE
www.caminando-pyrenees.com

VYOUS POUVEZ AUSSI
NOUS CONTACTER ET VOUS INSCRIRE

par courriel a contact@caminando-pyrenees.com
par téléphone au 06 43 67 27 44 ou directement dans nos bureaux
de UEcole de Ski Internationale, place Foch a Cauterets
(en face de l'office de tourisme)
Ouverts tous les jours de 9h a 12h30 et de 14h a 19h

e Jolfloogmic

commentez
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